
ME/CFS – Myalgisk Encefalomyelit/Chronic Fatigue 
Syndrome  
  
Materialet på denna cd-skiva har sammanställts av RME Göteborg, 
som är en lokalförening tillhörande Riksföreningen för ME-patienter, 
RME.  
  
Internationellt har ledande läkare och forskare inom området kommit 
fram till att termen ME/CFS är den mest adekvata beteckningen på 
denna sjukdom.  
  
Bland de flesta patientorganisationer i Europa föredrar man, liksom i 
Sverige, att säga ME, medan man i bland annat USA använder CFS 
eller ibland CFIDS (Chronic Fatigue and Immune Dysfunction 
Syndrome).  
  
Den svenska beteckningen kroniskt trötthetssyndrom är ett mindre bra 
namn på sjukdomen, eftersom det lätt leder till missförstånd och 
sammanblandning med kronisk trötthet.  
  
Sammanställningen på denna cd-skiva är i första hand avsedd för 
vårdpersonal.  
  
Vi tar gärna emot synpunkter på materialet och besvarar gärna 
eventuella frågor.  
  
Du kan nå oss på:  
  
Telefon: 031 – 16 10 60 (telefonsvarare) eller  
  
E-postadress: goteborg@rme.nu  
 
  
Göteborg november 2009  
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